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Når vi tænder bål eller bruger åben ild sammen med børnene, skal sikkerheden altid være i 
fokus. Aktiviteter med ild giver spændende oplevelser, men kræver klare rammer og voksne, 
der er opmærksomme. 

Bål 
Før bålet tændes: 

• Tjek at der ikke er afbrændingsforbud eller bålforbud i området. 
• Vurder vejret – der må ikke være for kraftig vind. 
• Der skal altid være mindst to medarbejdere til stede, og én skal blive ved bålet under hele 
aktiviteten. 
• Sørg for at der er vand(vandslangen) eller slukningsudstyr i nærheden. Vandslangen skal 
være rulle ud og tændt. 
• Brug kun rene og egnede materialer – undgå affald og trykimprægneret træ. 
• Bålet skal slukkes helt, og bålrester tømmes inden området forlades. 

Røgalarmer 
• Røgalarmer skal kontrolleres mindst to gange årligt. Dette i uge 7 og uge 42.  
• Sørg for at have ekstra batterier liggende. 
• Lederen og amr ansvarlig har ansvar for at kontrollere, at alarmerne fungerer. 

Brand i fedtstof 
Hvis der går ild i fedt eller olie: 
• Læg låg på gryden eller panden, så ilden kvæles. 
• Sluk for varmen. 
• Brug aldrig vand – det får flammerne til at sprede sig. 

Ved forbrændinger 
Ifølge Beredskabsstyrelsens anbefalinger: 
• Let forbrænding: Skyl straks med køligt vand (10–20 grader) indtil smerten aftager. 
• Svær forbrænding: Skyl med køligt vand (10–20 grader) og kontakt straks læge eller ring 112. 

Husk 
Formålet med aktiviteter med ild er, at børnene får gode oplevelser med natur og fællesskab – 
på en tryg og sikker måde. 


