
 

 Bevis 
for 

Gennemførelse af kursus 
I vedligehold af førstehjælp  

 

 
Det bekræftes hermed at alle ansatte ved børnehaven Spirehuset i Rødding, har deltaget i et 
3- timers førstehjælps kursus for voksne med særligt ansvar for børn. 
 
Deltagerne har fået gennemgået emnerne i teori, samt udført praktiske opgaver i 
førstehjælp. 
 
 
Kurset indeholdt følgende punkter : 

➢ Førstehjælpens 4 hovedpunkter. 

➢ Fremmedlegemer i luftvejene. 

➢ Livreddende førstehjælp med kunstig åndedræt og hjertemassage. 

➢ Brug af hjertestarter. 

➢ Alment førstehjælp. 

 

 

 

 

 

Rødding den.      24 oktober  2024      
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